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Marianne Klauser
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Zeitgeist

Mobbing

gen einzelne richtet
gen

Symtome

* Verzweiflung, Angst, depressive
Verstimmung,Misstrauen

* Weinen, Einsamkeitsgefiihle

* Vermeidungsverhalten

* Uberanstrengung, Anspannung

* Gedankenkreisen

* Uberempfindlichkeit

* Kopf-Riicken-Nackenschmerzen

* Schlafstdrungen

* Schwindelanfille

* Appetitlosigkeit, Essanfille,
Erbrechen

Wege aus der Mobbing-Spirale
Externe Beratung, Therapie,
Supervision oder Fachstellen
aufsuchen

e, Griff von aussen: Aktion von
Vorgesetzten, Gespriache mit
Vorgesetzten

* Definition: erkennen, was
gruppendynamisch ablauft

* Mobbingtagebuch schreiben

* Neues Verhalten iiben




